
 

Al onze producten kunnen allergenen bevatten. Vraag er naar bij onze instructeurs  
 

Menu IKook Nieuw Gent van maandag  03/02/20 t.e.m. vrijdag 07/02/20 

Maandag  

 

Kalkoenpavé, pepersaus,  

seizoensgroenten 

en krieltjes 

Omelet met groenten 

 

Dinsdag 

 

Balletjes in  tomatenchampignonsaus en  

puree 

 

Opgevulde avocado met champignons 

 
Woensdag 

 

 

Stoverij met frietjes  

 

                   Stoofpotje van seitan 

 
Donderdag 

 
Vrijdag 

 

 

Konijn  seizoensgroenten  

Gratin aardappelen 

 

Groentengratin 

 

Paling in de roomsaus met gebakken 

Aardappelen 

 

Vegetarische pizza 
  
 

SLAATJE  

Broodje v/d week   

 

Vleesschotel met aardappelsalade 

Salami 
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